Народные методы от головной боли !

Снять приступ иногда помогает массаж головы. Его проводят обеими руками ото лба к затылку. Полезно сделать массаж точки , расположенной между большим и указательным пальцем.
Среди испытанных домашних средств можно назвать очищенный скипидар (принимать по 5-15 капель дважды в день). Можно вдыхать смесь нашатыря и камфорного спирта, взятых поровну.
Головную боль можно «съесть» вместе с хлебом, пропитанным 40 каплями спиртового раствора прополиса (приготовленного в соотношении примерно 5:1).
Еще одно старинное средство- разбить в стакан свежее яйцо, залить его доверху кипящим молоком, быстро размешать и выпить.
Откажитесь от шоколада, кофе, сыра, газированной воды, шампанского.

