                         Если ваш ребенок курит.

Прежде всего следует успокоиться, так как волнение или гнев никогда не помогают решать проблемы. В такой ситуации неэффективно прибегать к скандалу и наказаниям,

Это может озлобить подростка и подорвать доверительность в отношениях.

· Лучше спокойно обсудите с ним возникшую проблему, скажите, что это вас беспокоит, вы огорчены создавшейся ситуацией.
· Вам нужно подобрать литературу о вредном влиянии курения на здоровье подростка, ознакомится с ней самому (самой) и донести информацию до его сознания.
· Нельзя запугивать ребенка или предоставлять ему недостоверную информацию.

· Четко заявите свою позицию относительно курения, не отвергая при этом самого ребенка и не отказывая ему в понимании и поддержке.

· Расскажите о возможностях преодоления вредной привычки. 

· Обратить внимание на отношения подростка со сверстниками, научить противостоять влиянию.
Вам надо набраться терпения, потому что избавление от курения требует времени. 

