На дворе лето. И если вы предпочитаете натуральную косметику, без химии, поспешите в поля, луга, на огороды.

Настой из чабреца или петрушки подойдет для любой кожи.

Две столовые ложки нарезанной травы залейте стаканом кипятка. Настаивайте в течение часа, процедите. Настой хранится в холодильнике, протирайте лицо утром и вечером. 
Настой из василька для жирной кожи. 50 г свежих цветков залейте 0,5 литра кипятка, настаивайте 1 час, процедите. Пользоваться утром и вечером.

Отвар одуванчика полезен для любой кожи. Для его приготовления возьмите 2 столовые ложки измельченных цветков, полтора стакана крутого кипятка и поварите на медленном огне 15 минут. Процедите.
Горячий настой мяты перечной для «уставшей» жирной кожи. Рекомендуется использовать для многократного протирания и  умывания. 100 г мелко нарезанной мяты залейте тремя литрами кипятка и настаивайте в течение получаса, процедите.
Настой из василька для жирной кожи. 50 г свежих цветков залейте 0,5 литра кипятка, настаивайте 1 час, процедите. Пользоваться утром и вечером.
Отвар одуванчика полезен для любой кожи. Для его приготовления возьмите 2 столовые ложки измельченных цветков, полтора стакана крутого кипятка и поварите на медленном огне 15 минут. Процедите.

Горячий настой мяты перечной для «уставшей» жирной кожи . Рекомендуется для многократного протирания и умывания. 100 г мелко нарезанной мяты залейте 3 литрами кипятка и настаивайте в течение получаса, процедите.

Настой ромашки аптечной смягчает и освежает сухую кожу. 3 столовые ложки растительного сырья залейте стаканом крутого кипятка, поварите на слабом огне 10 минут, процедите.

Лосьон из лесной земляники оздоравливает, тонизирует любую кожу. Стакан свежих ягод залейте 130 мл водки. Настаивайте 30 дней в темном месте. Процедите и всякий раз перед употреблением отливайте немного в чашечку, разбавляя наполовину водой. 

Не упускайте летних возможностей, для того чтобы сохранить кожу своего лица упругой и свежей! 

