Хроническая  обструктивная болезнь легких  (ХОБЛ) – это очень коварное заболевание, при котором постепенно нарушается проходимость дыхательных путей (обструкция), с медленным прогрессирующим течением и неблагоприятным прогнозом. Это происходит из-за хронического воспаления, причиной которого обычно является раздражение бронхов и легких различными веществами, попадающими вместе с вдыхаемым воздухом. 
В группу риска развития по заболеванию ХОБЛ попадают:

1. Люди, подверженные постоянному воздействию табачного дыма. Это могут быть как активные, так и пассивные курильщики. Обычно это заболевание называется «кашлем курильщика».

2. Люди, находящиеся в постоянном контакте с веществами  прямого сжигания топлива (угля, биомассы, дров) накапливающихся в жилых помещениях без должной вентиляции, а также, люди работающие во вредных условиях труда связанных с угольной пылью и химическими веществами (испарения, раздражающие вещества и дым).
3. Люди, с ослабленной иммунной системой, наследственной предрасположенностью и с частыми инфекционными заболеваниями.
ПРОФИЛАКТИКА.

-Наиболее эффективным методом профилактики ХОБЛ является отказ от курения!

-частое проветривание помещений, особенно в которых для обогрева и приготовления пищи используется твердое топливо, а также влажная уборка жилых помещений поможет снизить риск развития заболевания;

-вакцинация (противогриппозной вакциной).

ХОБЛ –это заболевание, которое можно предотвратить ведением здорового образа жизни и отказом от вредных привычек!!!
