                                                Аптечка туриста.

Какие лекарства необходимо взять с собой в путешествие.

Обязательно:

1. Обезболивающие

2. Жаропонижающие

3. Противопростудные

4. Средства от аллергии

5. Средства от диареи и запоров

6. Ферменты для нормализации пищеварения

7. Нашатырный спирт (для оказания первой помощи при обмороке)

8. Стерильные и нестерильные бинты

9. Бактерицидный пластырь

10. Зеленка

11. Йод

12. Перекись водорода

Дополнительно:

Тем ,кто едет купаться и загорать- солнцезащитные средства и средства после загара. Средства от ожогов.

Тем, кто едет в круиз по морю или по рекам- препараты, купирующие симптомы «морской болезни».
Тем, кто сплавляется по рекам или поднимается в горы-жгуты, материал для перевязок, (бинты, как эластичные, так и простые)

Тем, кто идет в лес – средства от насекомых- репелленты (кремы, мази).

Тем, кто выезжает за границу – поливитамины, средства , ускоряющие адаптацию организма к новым условиям: женьшень, элеутерококк, лимонник, имбирь и другие.

Взять с собой в путешествие те лекарства, которые прописал врач, если есть какие –то хронические заболевания. Не нарушать схему их приема и дозировку.
