Советы от Елены Никоновой
Для ваших бархатных ручек 
Приготовьте смесь из одного желтка, столовой ложки меда и чайной ложки овсяной муки. Нанесите на руки, наденьте хлопчатобумажные перчатки. Процедуру лучше делать на ночь. 
 Если кожа рук сухая, с трещинками, можно делать ванночки из льняного семени или подержать руки в подогретом масле. Очень хороший эффект получится, если опустить руки в отварной картофель (или картофельные очистки). В кастрюлю добавьте растительное масло, желток и несколько капель лимонного сока или сметану. Делайте движения будто месите тесто - это и массаж, и питание, и отбеливание. После этого промойте руки прохладной водой и нанесите увлажняющий крем. 

Уход за жирной кожей
Для жирной кожи в домашних условиях можно сделать лосьон из калины и лимона. Возьмите сок одного лимона и 2 столовые ложки сока ягод калины. Смешайте с одним взбитым яичным белком, чайной ложкой глицерина и полстакана водки. Таким лосьоном хорошо ежедневно протирать кожу. Хранить его надо в холодильнике.
Для уставшей жирной кожи рекомендуется использовать для многократного протирания (умывания): 100 г мелкопорезанной мяты залейте тремя литрами кипятка и настаивайте в течение получаса, процедите.
Настой из чабреца или петрушки полезен любой коже, но лучше всего успокаивает склонную к воспалению, очень чувствительную. 2 столовые ложки нарезанной травы залейте стаканом кипятка. Настаивайте в течение часа. Процедите. Остывшим настоем (его хранят в холодильнике) протирайте лицо утром и вечером. 


Ñîâåòû îò Åëåíû Íèêîíîâîé

 

Äëÿ âàøèõ áàðõàòíûõ ðó÷åê

 

 

Ïðèãîòîâüòå ñìåñü èç îäíîãî æåëòêà, ñòîëîâîé ëîæêè ìåäà è ÷àéíîé ëîæêè îâñÿíîé ìóêè. 

Íàíåñèòå íà ðóêè, íàäåíüòå õëîï÷àòîáóìàæíûå ïåð÷àòêè. Ïðîöåäóðó ëó÷øå äåëàòü íà íî÷ü. 

 

 

Åñëè êîæà ðóê ñóõàÿ, ñ òðåùèíêàìè, ìîæíî äåëàòü âàííî÷êè èç ëüíÿíîãî ñåìåíè èëè ïîäåðæàòü 

ðóêè â ïîäîãðåòîì ìàñëå. Î÷åíü õîðîøèé ýôôåêò ïîëó÷èòñÿ, åñëè îïóñòèòü ðóêè â îòâàðíîé 

êàðòîôåëü (èëè êàðòîôåëüíûå î÷èñòêè). Â êàñòðþëþ äîáàâüòå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, 

æåëòîê è 

íåñêîëüêî êàïåëü ëèìîííîãî ñîêà èëè ñìåòàíó. Äåëàéòå äâèæåíèÿ áóäòî ìåñèòå òåñòî 

-

 

ýòî è 

ìàññàæ, è ïèòàíèå, è îòáåëèâàíèå. Ïîñëå ýòîãî ïðîìîéòå ðóêè ïðîõëàäíîé âîäîé è íàíåñèòå 

óâëàæíÿþùèé êðåì. 

 

 

Óõîä çà æèðíîé êîæåé

 

Äëÿ æèðíîé êîæè â äîìàøíèõ ó

ñëîâèÿõ ìîæíî ñäåëàòü ëîñüîí èç êàëèíû è ëèìîíà. Âîçüìèòå ñîê 

îäíîãî ëèìîíà è 2 ñòîëîâûå ëîæêè ñîêà ÿãîä êàëèíû. Ñìåøàéòå ñ îäíèì âçáèòûì ÿè÷íûì áåëêîì

,

 

÷

àéíîé ëîæêîé ãëèöåðèíà è ïîë

ñòàêàíà âîäêè. Òàêèì ëîñüîíîì õîðîøî åæåäíåâíî ïðîòèðàòü 

êîæó. Õðàí

èòü åãî íàäî â õîëîäèëüíèêå.

 

Äëÿ óñòàâøåé æèðíîé êîæè ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâà

òü äëÿ ìíîãîêðàòíîãî ïðîòèðàíèÿ 

(

óìûâàíèÿ): 100

 

ã

 

ìåëêîïîðåçàííîé ìÿòû çàëåéòå òðåìÿ ëèòðàìè êèïÿòêà è íàñòàèâàéòå â òå÷åíèå 

ïîëó÷àñà, ïðîöåäèòå.

 

Íàñòîé èç ÷àáðåöà èëè ïåòðóøêè 

ïîëåçåí ëþáîé êîæå, íî ëó÷øå âñåãî óñïîêàèâàåò ñêëîííóþ ê 

âîñïàëåíèþ, î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíóþ. 2 ñòîëîâûå ëîæêè íàðåçàííîé òðàâû çàëåéòå ñòàêàíîì 

êèïÿòêà. Íàñòàèâàéòå â òå÷åíèå ÷àñà. Ïðîöåäèòå. Îñòûâøèì íàñòîåì (åãî õðàíÿò â õîëîäèëüíèêå)

 

ïðîòèðàéòå ëèöî óòðî

ì è âå÷åðîì.

 

 

 

